Hiihnchenragout

Zutaten fiir 4 Portionen:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

500g Bandnudeln (alternativ jede andere Pasta)
500g Hihnchenbrustfilets/-geschnetzeltes

30g Butterschmalz (alternativ Ol + Butter)

2 Zwiebeln

2 EL Tomatenmark

2 EL Mehl

Y4l Hiihnerbriihe (alternativ Gemiisebriihe)
200g Creme fraiche (alternativ Schmand)

Salz, Pfeffer

Schnittlauch

Pasta in Salzwasser gemdfs Packungsanleitung kochen.

Hdhnchenbrustfilets in Streifen schneiden und im heifsen Butterschmalz anbraten.
Zwiebeln abziehen und wiirfeln, nach 2-3 Minuten dazugeben und mit Salz und Pfeffer
wiirzen.

5 Minuten spdter das Mehl dariiber stiuben, kurz anschwitzen und das Tomatenmark
dazugeben. Mit der Briihe abloschen und 5 Minuten kocheln lassen.

Creme fraiche unterriihren.

Mit Schnittlauchréllichen bestreuen, ggf. noch mal mit Salz und Pfeffer abschmecken.



