Low Carb Pizza (Schiittelpizza) — Das beste Rezept fiir abends

Nihrwerte:

Pro Portion 300 g errechnen sich folgende Nihrwerte:
Kalorien: 495 kcal

Eiweil3: 51 g

Fett: 27 g

Kohlenhydrate: 7.9 ¢

Zubereitungszeit: 10 Minuten
Schwierigkeit: super leicht
Portionen: 3

Low Carb Pizza Zutaten :

200 g gekornter Frischkise oder Hiittenkiise
4x — mittelgrofe Eier

1 Packung — Raspelkiise (Gouda 200g)

30 g gemahlene Mandeln

1x — Gelbe Paprika ( Rot geht auch )

1 Packung — Kochschinken

1 Konserve — Thunfisch

Salz, Pfeffer, Gewiirze //wenn vorhanden Porterhouse Gewiirz - ansonsten (Oregano, Koriander, Paprika, Curry...)

1x — halbe Rote Zwiebel
1x — kleine Schinkenwiirfel

Zubereitung: m V7
- Hiittenkédse/Frischkése, Eier und Mandeln mit dem Mixer verrithren o

- Paprika, Kochschinken, Zwiebel zerkleinern

- Paprika, Kochschinken, Thunfisch, Kése, Salz,Pfeffer und sonstige Gewiirze zu dem gemixten Teig hinzufiigen -
- den fertigen Teig auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech verteilen - :
- mit Schinkenwlirfel und Zwiebel garnieren A APPETIT
Nun fiir ca 35 Minuten, be1 Umluft und 200° backen. oo

Du merkst, wenn der Rand, der i.d.R. diinner ist, braun/schwarz wird, dass die Pizza fertig ist.




