Griinkohl-Kartoffel-Eintopf mit Krdauter-Baguettes

Zutaten fiir 2 Personen:

2 grofle Kartoffeln
1 rote Paprika
70g Tomatenmark
1 rote Zwiebel

- 100g Baby-Griinkohl

1)
2)
3)

4)

)

2TLGemiisebriihe (Pulver)

1 Knoblauchzehe

2 Baguettes o. Brotchen

10g Petersilie/Schnittlauch/Kiirbiskerne
8ml Worcester Sauce, Olivendl

Ol, Salz, Pfeffer, Paprika, Wasser, Mehl

Kartoffeln schdlen, Paprika entkernen und beides in 2cm grofse Wiirfel teilen. Zwiebel
abziehen und fein hacken.

In einem grofsen Topf 1EL Ol erwirmen. Kartoffeln, Zwiebel, Paprika dazugeben und
etwa 3-4 min farblos anschwitzen, gelegentlich umriihren.

Tomatenmark und 1EL Mehl iiber das Gemiise geben und griindlich vermengen.
Topfinhalt mit 500ml heiffem Wasser abléschen und mit Gemiisebriihe, Salz, Pfeffer,
Paprika wiirzen, unter Riihren aufkochen lassen und bei mittlerer Hitze 12-14 min
kocheln lassen, bis die Sofe dickfliissig und das Gemiise weich ist.

Wiihrenddessen Petersilie abzupfen und fein hacken, Schnittlauch in feine Réllchen
schneiden. Knoblauch abziehen und in eine kleine Schiissel pressen und mit 2EL
Olivendl, gehackten Krdutern, Salz und Pfeffer vermengen. Baguettes aufschneiden
und die Schnittfldche mit Knoblauchél bestreichen. Diese auf einem mit Backpapier
belegten Backblech im Ofen 6-8min knusprig backen. In den letzten 3-4min die
Kiirbiskerne mit auf das Blech geben.

Griinkohl klein schneiden, am Ende der Kochzeit in den Eintopf geben und
untermischen bis er zusammenfdllt. Eintopf mit Worcester Sauce, Salz und Pfeffer
abschmecken. Eintopf anrichten, mit Kiirbiskernen bestreuen und Krdiuter- Baguettes
dazu reichen.



